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పురుషసూక్త విధానేన పూజావిధి 
q¸ñhµB O¸v l¿¶p ¶pñYöv¶m -  

DlÓ l¿q¸±¸lûµ¶m´¢À OµÅh¸ö| 

¶¥Àsûµ´¢À Oµ±Ði Oµv¹ïg´¢À D±ÐSµï´¢À lûµ¶m ¶ªA¶plµB 

¶¥hµÀñ sÀl¼è £m¸¥¹±ÀµÀ l¿¶p±³ YÑïi±³ ¶mÈ¢Ã¶ªÀåhÉ 

 

«¸±ÀµÀA¶ªm¸èþï l¿¶p ¶pñYöv¶m 

DlÓ l¿q¸±¸lûµ¶m´¢À OµÅh¸ö| 

l¿¶pA YÑïi ¶p±µsñ¶¬î l¿¶pA ¶ª±µöhµÈ¢Ã¶p¶¬´¢À | 

l¿Êp¶m «¸lûµïhÉ ¶ª±µöA ¶ªAlû¸ï l¿¶pA ¶mÈ¢Ã¶ªÀåhÉ|| 

 

Sµg¸m¸Ah¸ö Sµg¶piSµ´¢À ...... §ñ ¶¢À¶®Sµg¸lû¼¶phµ±ÀÉÀ ¶m¶¢ÀB  

¶pñgÑlÉ¤ ¶ª±µ¶ªöi ...... §ñ ¶¢À¶®¶ª±µ¶ªöhÉï¶m¶¢ÀB  

SµÀ±µÀsñ¶¬î SµÀ±µÀ±¼ö¶¨Àä±³..... §ñ SµÀ±µÀsûÑï¶m¶¢ÀB  
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C¶p£hµñB ¶p£hÐñ¢¸ ¶ª±¸ö¶¢«¸æASµhÐ»pm¸ ±ÀµÀB¶ªî±Éh³ ¶pÁAfµ±¿O¸°µ´¢À 

¶ªs¹¶®ïsûµïAhµ±µ¶¥À÷WB  

DVµ¶¢ÀïB 

MA OÉ¶¥¢¸±ÀµÀ «¸ö¶®B, MA m¸±¸±ÀµÀg¸±ÀµÀ «¸ö¶®B, MA ¶¢Ãlûµ¢¸±ÀµÀ 

«¸ö¶®B SÐ£Al¸±ÀµÀ ¶m¶¢ÀB, £¶¨äÊ¢ ¶m¶¢ÀB, ¶¢ÀlûµÀ¶ªÃlµm¸±ÀµÀ ¶m¶¢ÀB, 

iñ£Oµñ¶¢Ã±ÀµÀ ¶m¶¢ÀB, ¢¸¶¢Àm¸±ÀµÀ ¶m¶¢ÀB, §ñlûµ±¸±ÀµÀ ¶m¶¢ÀB, 

¶¬Å¾¨OÉ¥¹±ÀµÀ ¶m¶¢ÀB, ¶plµîm¸sû¹±ÀµÀ ¶m¶¢ÀB, l¸È¢Ãlµ±¸±ÀµÀ ¶m¶¢ÀB, 

¶ªAOµ±µøg¸±ÀµÀ ¶m¶¢ÀB, ¢¸¶ªÀlÉ¢¸±ÀµÀ ¶m¶¢ÀB, ¶pñlµÀï¶¢Ãé±ÀµÀ ¶m¶¢ÀB, 

Cn±µÀl¸ç±ÀµÀ ¶m¶¢ÀB, ¶pÁ±µÀ©Òhµå¶¢Ã±ÀµÀ ¶m¶¢ÀB, ClûÐ°µY¹±ÀµÀ ¶m¶¢ÀB, 

m¸±µ»ªA¶®±ÀµÀ ¶m¶¢ÀB, CVµÀïh¸±ÀµÀ ¶m¶¢ÀB, GÊpAl¸ñ±ÀµÀ ¶m¶¢ÀB, ¶¬±µ±ÀÉÀ 

¶m¶¢ÀB, §ñ OµÅ©¸ä±ÀµÀ ¶m¶¢ÀB, §ñOµÅ¶¨ä ¶p±µsñ¶¬îgÉ ¶m¶¢ÀB  

 

sûµÃhÐV¸Ûd¶mB 

Giå¶¨àAhµÀ sûµÃhµ»p¥¹V¸B JhÉ sûµÃ£À sû¹±µO¸B 

Jh¸©¸¶¢À£±ÐlûÉ¶msñ¶¬îOµ±µî ¶ª¶¢Ã±µsûÉ ¶¢ÀAh¸ñné VµlµÀ¶¢ÁhµÃ C°µhµvÀ 

hµvËÈp ¶mÀAW È¢¶mÀOµ Ê¢¶ªÀOÍ¢¸w.  
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q¸ñg¸±ÀµÃ¶¢ÀA 

MA sûµÃB, MA sûµÀ¶¢B, MS³ ¶ªÀ¶¢B, MA ¶¢À¶®B, MA Y¶mB, MA hµ¶pB, MS³ 

¶ªhµïA, MA hµhµù£hµÀ±µö±ÉgïA sûµ±ÐØlÉ¶¢¶ªï lû¿¶¢À»¬ lû¼±ÀÇÃ±ÀÇÃ¶mB 

¶pñVÐlµ±ÀµÃh³, M¶¢Ã qÒYÑïj±µ«Ò¶¢ÀÅhµA sñ¶¬îsûµÃ±µÀí¶¢¶ªÀù¶¢±Ð´¢À  

 

¶¢À¶¢À Gq¸hµå ¶ª¶¢À¶ªæ lµÀ±¼hµ°µ±ÀµÀ l¸ö±¸ §ñ ¶p±µÊ¢À¶¥ö±µ ¾pñhµï±µæ´¢À  

¶¥ÀsûÉ  ¥ÑsûµÊm ¶¢ÀÀ¶¬Ã±Éå §ñ ¶¢À¶® £©Òä±¸cÉÝ±ÀµÀ, ¶pñ¶¢±µå¶¢Ã¶m¶ªï, Clµï 

sñ¶¬îgB, l¼öj±ÀµÀ ¶p±¸±Éè, Êªöhµ¶¢±¸¶¬OµvÉê, ËÈ¢¶¢¶ªöhµ¶¢À¶mö¶må±É, 

Oµw±ÀµÀÀSÉ, ¶pñlûµ¶¢Àq¸lÉ, YAsÃl¿öÊp, sûµ±µhµ¶¢±Éø, sûµ±µhµPAfÉ , Ê¢À±Ð±³ 

lµ°ºg l¼S¸íSÉ §ñ ËÈ¥v¶ªï F¥¹¶mï l¼Êª, OµÅ©¸ä SÐl¸¶¢±¿ ¶pÁgï ¶ml¿ q¸ñO³ 

j±É, SµAS¸ O¸Ê¢±Óï ¶¢Àlûµï ¶pñlÉÊ¥, (¶¢À¶¢À ¶ªöSµÅÊ¬) §ñ O¸¶¢À°½ ¶ªÊ¢Àhµ 

JOµÊ¢Àñ¶¥ö±µ «¸ö£À lÉ¶¢h¸ ¶ªnélû¸Êm, C»ªî´m ¶¢±µå¶¢Ã¶m ¢¸ï¶¢¶¬±¼Oµ 

V¸¶mçò ¶¢ÃÊm¶m ¶pñsûµ¢¸l¼ ¶¨»¨à ¶ªA¶¢hµù±µ ¶¢Àlû¸ïg¸A .... ...¶ªA¶¢hµù±É , 

Ghµå±¸±ÀµÀgÉ/lµ°ºm¸±ÀµÀÊm _____ ±µÀhÓ , _____ ¶¢ÃÊª, ¶¥ÀOµô / 

OµÅ¶¨ä ¶p°É, ____  ¶¥Àsûµ ilûÓ , ¢¸¶ª±µB ¢¸¶ª±µ¶ªÀå ____¢¸¶ª±É  ____ 



______________________________www.kakinadakamakshi.com_____________________________ 

 

4 

 

 

 

¶¥Àsûµ ¶m°µhÉñ, .....¶¥Àsûµ ±ÀÇÃSÉ, ....¶¥Àsûµ Oµ±µgÉ, J¶¢ASµÀg£Ê¨¶¨g 

£¦¥¹à±ÀµÃ´¢À ¶¥Àsûµ ilûÓ..... C¶ªï lÉ¶¢ lÉ¶¢¶¥ï, n±µÀØg, n±µAY¶m, 

n±¼öOµvê, n±¸¶¢À±ÀµÀ, n±¸Pïhµ  ¶pc¹ÛsÀÀÊ¨±ÀµÀ ¶pñ¶¢±¸nöhµ, ¶p±µ¶¢À¦¶¢ 

SÐhÐñlµí¶¢¶¥ï, §ñ O¸¶¢À°½ ¶ªÊ¢Àhµ JOµÊ¢Àñ¶¥ö±µ «¸ö£À lÉ¶¢h¸ C¶mÀSµñ¶¬h¸ 

¾pñhµï±µèA.......§ñ¶¢Ã´m §ñ¶¢ÀhµB____ SÐhÐñlµí¶¢¶ªï,  ___m¸¶¢ÀlûÉ±ÀµÀ¶ªï 

lûµ±µî¶pjé ¶ªÊ¢Àhµ¶ªï  ¶ªOµÀdÀAs¶ªï ¶ª¶p±¼¢¸±µ¶ªÊ¢Àhµ¶ªï,   ¶ª±µö 

sûµO¸åm¸´¢À ¶ªB OµÀdÀAs¹g¸´¢À ........  °É¶¢À, ËÈªþæ±µï, £Y±ÀµÀ, Csûµ±ÀµÀ, 

D±ÀµÀÀ±¸±ÐSµï K¶¥ö±¸ïtû¶¢Ålµï±µè´¢À , lµ±¸î±µè O¸¶¢ÀÈ¢Ã°µ VµhµÀ±¼ölûµ ¶pûv 

¶pÁ±µÀ©¸±µè »ªlµï±µæ´¢À, §ñ O¸¶¢À°½ ¶ªÊ¢Àhµ JOµÊ¢Àñ¶¥ö±µ «¸ö£À lÉ¶¢h¸ 

¶¢ÀÀl¼ç¶ªï, §ñ O¸¶¢À°½ ¶ªÊ¢Àhµ JOµÊ¢Àñ¶¥ö±µ «¸ö£À lÉ¶¢h¸ 

¾pñhµï±µè´¢À......................... 

 

Oµv¹¥¹±¸lûµ¶m 

Oµv¶¥¶ªï ¶¢ÀÀPÉ £¶¨ÀäB OµAeÉ ±µÀlµñB ¶ª¶¢Ã¦ñhµB     

¶¢ÀÃvÉ hµhµñ»ªáhÐ sñ¶¬î ¶¢ÀlûÉï ¶¢ÃhµÅSµg¸B »ªáh¸B| 

OµÀ°ÓhµÀ «¸Sµ±¸¶ªù±Éö  ¶ª¶pål¿öq¸ ¶¢¶ªÀAlûµ±¸| 
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sÀÀSÉölÐkµ±ÀµÀYÂ±Éölµ «¸ù¶¢ÀÊ¢lÐ ¶¬ïkµ±µögB|| 

CAËSÇ¶¥Û ¶ª»¬h¸¶ªù±Éö Oµv¥¹AsÀ ¶ª¶¢Ã¦ñh¸B| 

 

SµASÉVµ ±ÀµÀ¶¢ÀÀÊm OµÅÊ¨ä SÐl¸¶¢±¼ ¶ª±µ¶ªöi| 

¶m±µîlÉ »ª¶mÀè O¸Ê¢±¼ YvÉ»ªî´m ¶ªnélû¼A OµÀ±µÀ|| 

MA ¶ª¶¬†¶ªñ§±¸ø ¶pÁ†±µÀ¶¨B | ¶ª¶¬«¸ñ°µB ¶ª¶¬†¶ªñq¸h³ | ¶ª sûµÃ£À†A £¶¥ö†hÐ 

¶¢Åh¸ö | C†hµïi¶¨álµç¥¹ASµÀyµ´¢À ||     D¢¸¶¬¶mA ¶ª¶¢À±µê±ÀµÃ£À  

 

MA ¶pÁ†±µÀ¶¨ JÊ¢lµS³´¢À ¶ª±µö‡´¢À | ±ÀµÀlµÃíhµA ±ÀµÀVµÛ sûµ¶¢ï‡´¢À | 

Gh¸†¶¢ÀÅhµhµö Êªï†¥¹¶mB | ±ÀµÀlµ†Êmém¸i±Ð†¶¬i ||  D¶ª¶mA ¶ª¶¢À±µê±ÀµÃ£À  

 

MA Jh¸†¢¸¶m¶ªï ¶¢À»¬¶¢Ã | ChÐ Y¹ï±ÀµÃ†S³¶¥Û ¶pÁ¹†±µÀ¶¨B | q¸‡lÐà¶ªï 

£†¥¹ö sûµÃh¸†n | iñq¸†lµ«¸ï¶¢ÀÅhµ†A l¼£ ||  q¸lµ±ÀÇÃB  q¸lµïA 

¶ª¶¢À±µê±ÀµÃ£À  
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MA iñq¸lµÃ±µèþö GËlÇhµÀê†±µÀ¶¨B | q¸‡lÐàÊªï¶®àà†sûµ¢¸hµÀê¶m†B | hµhÐ 

£¶¨ög³-†¶¢ïO¸ñ¶¢Àh³ | «¸¶¥m¸¶m¶¥Êm Ctû || ¶¬¶ªå±ÀÇÃB C±µÙþïA 

¶ª¶¢À±µê±ÀµÃ£À  

 

MA hµ‡«¸îl¼ö±¸†fµY¹±ÀµÀhµ | £±¸YÑ Clû¼ ¶pÁ¹†±µÀ¶¨B | ¶ª Y¹hÐ 

C†hµï±¼Vµïhµ | ¶p¥¹Ûl³-sûµÃ£À¶¢À†kÐ ¶pÁ±µB ||  ¶¢ÀÀPÉ DVµ¶¢Ào±ÀµÀA 

¶ª¶¢À±µê±ÀµÃ£À  

 

MA ±ÀµÀhµÀê†±µÀÊ¨g ¶¬£‡©¸ | lÉ¢¸ ±ÀµÀUß¶¢À†hµ¶möhµ | ¶¢¶ªAhÐ 

†C«¸ï¾ªl¸Yï‡´¢À | S¿ñ¶¨î Elûµî¶¥÷±µlûµè£B ||  «¸é¶mA ¶ª¶¢À±µê±ÀµÃ£À  

 

 MA DqÒ»¬©¸á  ¶¢À±ÀÇÃsûµÀ¶¢B «¸æ¶m H±ÉÝ lµlû¸hµm¸ ¶¢ÀÊ¬±µg¸±ÀµÀ  

Vûµ°µÊª ±ÀÇÃ¶¢B¦¶¢ hµÈ¢Ã±µ¶ªB hµ¶ªïsû¹Y±ÀµÀhÉ¶¬¶mB  G¶¥j±¼¶¢ ¶¢Ãhµ±µB 

hµ«¸î C±µASµ¶¢Ã¶¢À¢Ð ±ÀµÀ´ªù °µ±ÀµÃ Z¶mölû¸ DqÒ Y¶m±ÀµÀl¸Vµ¶mB  ||  

¶¥ÀlÐèlµOµ«¸é¶mA ¶ª¶¢À±µê±ÀµÃ£À  
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MA ¶ªq¸å†«¸ï¶ª´m-¶p±¼lûµ±ÀµÀ†B | iñB ¶ª¶på ¶ª£Àlûµ†B OµÅh¸B | lÉ¢¸ 

±ÀµÀlµïUßA †hµm¸öm¸B | C†slûµé´m-¶pÁ†±µÀ¶¨A ¶p¶¥À´¢À ||  ¶¢¶ªåò±ÀµÀÀSµî´¢À 

¶ª¶¢À±µê±ÀµÃ£À  

 

MA hµA ±ÀµÀUßA s±¼ú»¨ qÕñ°µ†´m | ¶pÁ†±µÀ¶¨A Y¹hµ†¶¢ÀSµñhµB hÉ†¶m lÉ¢¸ 

C†±ÀµÀYAhµ | «¸lû¸ï sÀÀ†¶¨±ÀµÀ¶¥Û ±ÀÉÀ ||   ±ÀµÀYÑß¶p¤hµA ¶ª¶¢À±µê±ÀµÃ£À  

 

MAhµ‡«¸îlµïU¹ßh³-†¶ª±µö¶¬Àhµ†B | ¶ªA†sûµÅhµA ¶pÅ¶¨l¸Yï´¢À | ¶p¶¥ÃS³-

«¸åS³†¶¥ÛOÉñ ¢¸±ÀµÀ¢¸ï†´m | D±µg¸ï´m-S¸ñ¶¢Ãï¶¥Û ±ÀÉÀ ||   §ñSµAlûµA 

¶ª¶¢À±µê±ÀµÃ£À  

 

MA hµ‡«¸îlµïU¹ß†hµù±µö¶¬Àhµ†B | sÀÀVµB «¸†¶¢Ãn YUºß±É | VûµAl¸S³†´¢À»ª 

YUºß±É hµ‡«¸îh³ | ±ÀµÀYÂ¶ªå†«¸îlµY¹±ÀµÀhµ || Dsûµ±µgA ¶ª¶¢À±µê±ÀµÃ£À  

 

MAhµ«¸îlµ†¥¹ö CY¹±ÀµÀAhµ | ±ÀÉÀ OÉ †VÐsûµ±ÀµÃ†lµhµB | S¸†¢Ð ¶¬ YUºß±É 

hµ‡«¸îh³ | hµ‡«¸îY¹Ýh¸ †CY¹¶¢±ÀµÀ†B || ¶pÁ¶¨êA ¶ª¶¢À±µê±ÀµÃ£À 
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MA±ÀµÀhµÀê†±µÀ¶¨A †¶¢ïlµlûµÀB | Oµik¸ †¶¢ïOµvê±ÀµÀ´m | ¶¢ÀÀPA Oº†¶¢À¶ªï OÓ 

s¹¶¬Ã | O¸¶¢Á¹±µÃ q¸†l¸¶¢ÁVÉïhÉ || lûµÃ¶p¶¢ÃS¸ñ¶p±ÀµÃ£À  

 

MA s¹ñ¶¬î‡gÑà¶ªï ¶¢ÀÀ†P¶¢Ã¾ªh³ | s¹¶¬Ã †±¸Y¶mï†B OµÅhµB |H±µÃ 

hµ†lµ¶ªï ±ÀµÀËlÇþö¶¥ï†B | ¶pl¸íþïS³´¢À ¶¥ÃlÐñ †CY¹±ÀµÀhµB ||   l¿¶pA 

lµ±µ÷±ÀµÃ£À  

lûµÃ¶pl¿q¸¶mAhµ±µA  ¶¥Àlµè DVµ¶¢Ào±ÀµÀA ¶ª¶¢À±µê±ÀµÃ£À  

 

ËÈmÊ¢lµïA .....  MA sûµÃ±µÀí¶¢¶ªÀù¶¢B ...... C¶¢ÀÅhµ¶¢À¶ªÀå    

C¶¢ÀÅhÐ¶p¶ªå±µg£Ài....... MA VµAlµñ¶¢Ã ¶¢À†¶m«Ò Y¹hµB | Vµ°ÐB ¶ªÃ†±Ðï 

CY¹±ÀµÀhµ | ¶¢ÀÀP¹l¼A†lµñ¥¹ÛS¼é†¶¥Û | q¸ñg¸l¸ö±ÀµÀÀ†±µY¹±ÀµÀhµ || ËÈmÊ¢lµïA 

¶ª¶¢À±µê±ÀµÃ£À 

 

MA q¸ñg¸±ÀµÀ«¸ö¶®   .....¶¢ÀlûÉï ¶¢ÀlûÉï..... ¶¬«Òå..q¸lÐ...¶¥Àlµè 

DVµ¶¢Ào±ÀµÀA  ¶ª¶¢À±µê±ÀµÃ£À .....  
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MA m¸†sû¹ï D¾ªlµAhµ†±¼°µ´¢À | §±Ðøþä lÓïB ¶ª†¶¢À¶¢±µåhµ | ¶pl¸íþïA 

sûµÃ£À±¼ç¶¥B ¥Ññ‡h¸ñh³ | hµ†k¸ vÑO¸SµÀ´¢À C†Oµvê±ÀµÀ´m || h¸AsÃvA 

¶ª¶¢À±µê±ÀµÃ£À.  

 

MA Ê¢l¸¶¬†Ê¢ÀhµA ¶pÁ†±µÀ¶¨A ¶¢À¶®Ahµ‡´¢À | Dl¼hµï†¶¢±µäA hµ†¶¢À¶ª¶ªÀå q¸±É 

| ¶ª†±¸ögº ±µÃq¸†gº £Whµï lû¿±µ†B | m¸†¶¢Ãn OµÅh¸öàtû¶¢lµ´m, ±ÀµÀl¸àà‡Êªå ||   

o±¸Y¶mA ¶ª¶¢À±µê±ÀµÃ£À|| 

 

lû¸h¸ ¶pÁ±µ«¸ålµï†¶¢ÀÀl¸Y¶®†±µ | ¶¥OµñB ¶pñ£l¸ö´m-¶pñl¼¶¥¶¥Û†hµ¶ªñB | 

hµÊ¢À¶¢A £l¸ö¶m¶¢ÀÅ†hµ E¶¬ †sûµ¶¢i | m¸¶mïB ¶pAk¸ C†±ÀµÀm¸±ÀµÀ £lµïhÉ 

|| ±¸Y¹lû¼±¸Y¹±ÀµÀ.....  F¥¹¶m¶ª±µö£l¸ïm¸A  .... || ¶ªÀ¶¢±µäl¼¶¢ï   

¶¢ÀAhµñ¶pÁ¶¨êA  ¶ª¶¢À±µê±ÀµÃ£À 

 

q¸qÒ¶¬A q¸¶pOµ±µîg¸A ......... ||  Dhµî¶pñl¼°ºg ¶m¶¢À«¸Ö±¸´m  

¶ª¶¢À±µê±ÀµÃ£À 
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C¶p±¸lûµ °µ¶¢Ã¶pg «ÒåhµñA 

C¶p±¸lûµ ¶ª¶¬«¸ñgº, Oºñ±ÀµÀAhÉC¶¬±¼é¶¥A ¶¢À±ÀµÃ | 

l¸«Ò±ÀµÀ£Ài ¶¢ÃA ¶¢Àh¸ö, °µ¶¢À¶ªö ¶p±µÊ¢À¶¥ö±µ ||…. 

 

H±µ«¸ ¦±µ«¸ lµÅ©¸àþï ¶¢À¶m«¸ ¶¢Vµ«¸ hµk¸| 

¶plû¸íþï´¢À Oµ±¸sû¹ï´¢À Oµ±¸äsû¹ï´¢À ¶pñgÈ¢Ã©¸àASµ ¶pñ¶¢ÀÀVµïhÉ 

 

VûµhµñA ¶ª¶¢À±µê±ÀµÃ£À... ......  ...V¸¶¢À±µA ¤Vµ±ÀµÃ£À .....¶mÅhµïA  

lµ±µ÷±ÀµÃ£À ....S¿hµA ¥¹ñ¶¢±ÀµÃ£À .....DAlÐzO¸m¸±Ð¶¬±ÀµÃ£À   

C¥¹öm¸±Ð¶¬±ÀµÃ£À......   SµYm¸±Ð¶¬±ÀµÃ£À ........ ¶ª¶¢À¶ªå 

±¸YÑ¶pV¸±¸, ¶¥OÐåþï¶pV¸±µ, sûµOÐåþï¶pV¸±µ , ¶¢ÀAhÐñ¶pV¸±µ, lÉ¢Ð¶pV¸±µ , 

¶ª±Ðö¶pV¸±µ ¶pÁ¹Y¹A ¶ª¶¢À±µê±ÀµÃ£À  

 

±ÀµÀ«¸ï¶ªîýÅh¸ïVµ........ Cm¸±ÀµÃ lû¸ï¶m D¢¸¶®¶ml¼ ©ÒfÐ¥Ñ¶pV¸±µ 

¶pÁ¹Y¹±ÀµÃ sûµSµ¢¸´m ¶ª±¸öhµîOµB ¶ªÀ¾pñhÐ ¶ªÀ¶pñ¶ªmÐé ¶¢±µlÐ sûµ¶¢hµÀ 

 


