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విషూచికా మంత్రకథనం 
(యోగవాసిస్టాంతర్గతాం) 

తస్ా మాంత్రః | 

. 

ఓాం హ్రాం హ్రాం రాం రాం విష్ణుశక్తయే నమః |  
ఓాం నమో భగవతి విష్ణుశక్తతమేనాం ఓాం హర్హర్ 
నయనయ పచపచ మథమథ ఉత్సాదయ 
దూరేకురు స్ాహా హిమవాంతాం గఛ్చ జీవ సః సః 
సః చాంద్రమాండల గతోసి స్ాహా || 
 

అర్ధాం - విష్ణువు యొక్క ఓాం, హ్రాం, హ్రాం, రాం, రాం అను శకుతలకు 
నమసకరిస్తతనాను. ఆ విష్ణు శకుతలు (విషూచికా ప్రభావమును) హరిాంచి, 
తీస్తకువెళ్ళి, కాల్చచ, చిల్చక్త, నశనము చేయుచూ దూర్ము చేసి, 
హిమలయములలోకీ పాంపుతూ (ఆ జీవసూచిక్ను) 
చాంద్రమాండలములోకొ పాంపుగాక్ 

ఇతిమాంత్రీ మహామాంత్రాం నాసా వామక్రోదరే | 
మార్దయే దాతురకార్ాం తేన హస్తతన సాంయుతః 
|| 
 

అర్ధాం - ఈ మహామాంత్రమును మాంత్రి (మాంత్రసిద్ధధ క్ల్చగినవారు) యొక్క 
ఎడమ అర్చేతిలో నాసము చేసి, ఆ హసతముతో బాధక్లుగు 
ప్రదేశములో మర్దన చేయవలెను. 
 

హిమశైలాభిముఖ్యాన విదృత్సాం త్సాం విచిాంతయేత  
| 
క్ర్కటాం క్ర్కశాక్రనధాం మాంత్రముదదర్మరిదత్సమ  || 
 

అర్ధాం - హిమశైలాభిముఖమైన (విషూచికా) బాధ తగిగనట్టట, క్ర్కటియొక్క 
క్ర్కశమైన ఆక్రాందనలు, ఈ మాంత్రము అనే సమ్మెట క్రాంద నల్చగినట్టు 
భావిాంచవలెను. 

ఆతుర్ాం చిాంతయేచచాంద్రే ర్స్యనహృద్ధసితిమ  | 
అజరమర్ణాం యుక్తాం ముక్తాం సరాధివిభ్రమైః || 

అర్ధాం - రోగి కూడా చాంద్రుని యాందు ఉనా ర్స్యనము (బెషధము) 
తన హృదయమునాందు ఉనాట్టట, ముసల్చతనము మర్ణము లేని ముక్తతని 
పాంద్ధనట్టట భావిాంచవలెను. 
 

స్ధకో హి శుచిర్భూత్సా స్ాచానత స్తసమాహితః | 
క్రమేణానేన సక్లాాం ప్రోచిచనతిత విషూచికామ  || 
 

అర్ధాం - స్ధకుడు శుచిగా, సమాహిత మనస్తాతో స్ధన చేసిన, 
క్రమముగా విషూచికా బాధను పూరితగా నిర్భెల్చాంచగలడు. 
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ఇతి గగనగతస్రిలోక్నథో గగనగసిదధ గృహీత 
సిదధమాంత్రః | గత ఉపగత శక్రవాందామానో 
నిజపుర్ ముక్షయమాయ ముజ్వలశ్రః || 

అర్ధాం - ఇట్టల ఉపదేశాంచి ఆకాశమార్గమున అాంతరానమైన 
త్రిలోక్నథుడు, ఆకాశమార్గమునాందు ఉనా సిదుదలు కూడా ఈ 
సిదధమాంత్రమును తీస్తకొనగా, శక్రుడు (ఇాంద్రుడు) వాందనము 
చేయుచాండగా, అక్షయము, ఉజాలము 
అయిన తన నిజపుర్మునకు యేగెను. 

 


