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వేద పురుషులు - ధ్యాన శో్లకాలు 
 

శ్లో ౹౹ కాండ ద్వయోప పాద్యాయ కర్మ బ్రహ్మ స్వరూపిణే ౹  
స్వర్గాపవర్ా రూపాయ యజ్ఞేశాయ నమోనమః 

రోజూ నమస్కరాంచి, మనాం నిత్ాాం చేయవలసిన ఔపోస్నాది హోమాలు 
చేయలేక పోతుననాందుకు క్షమాంచమని,ఆ హోమాలు చేసిన ఫలితానిన 

ఇవవమని ఇలా ప్రారథాంచాలి. 

ఓాం స్వసిి,  శ్రద్యదాం,  మేధామ్,  యశః,  ప్రజ్ఞేమ్,  విద్యామ్,  బుదిధాం,  
శ్రియమ్,  బలాం, ఆయుష్ాాం, తేజః,  ఆరోగ్ామ్,  దేహి మే  హ్వావాహ్న. 

అథర్వణ వేద్ పురుషుని ధాానము: 

శ్లో ౹౹అథర్వణో౽భిదో వేదో ధవళో మర్కటాననః ౹ 

అక్షమాలానివతో వామే  ద్క్షే కుాంభధర్ః స్మృత్ః ౹౹ 

సామవేద్ పురుషుని ధాానము: 

శ్లో ౹౹నీలోత్పల ద్ళాభాస్ః సామవేదో హ్యాననః 
౹ 

యజుర్వవద్ పురుషుని ధాానము: 

శ్లో ౹౹అజ్ఞస్ాః పీత్వర్ణః సాాత్ యజుర్వవదో౽క్ష 
సూత్రధృత్ ౹ 

ఋగ్వవద్ పురుషుని ధాానము: 

శ్లో౹౹ ఋగ్వవద్ః శ్వవత్వర్ణః సాాత్ దివభుజో 
ర్గస్భాననః ౹  


