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సంధ్యావందనమ్ 

౧. శ్రీ గురుభ్యో నమః 
౨. శ్రీ మహాగణాధిపతియే నమః 
౩. శ్రీ మహా సరసవత్త్యో నమః 
౪. హరః ఓం 
మారజనం|| 

ఓం అపవిత్రః పవిత్రోవా సర్వవవస్థ ంగతో పివాః సమరేత పండరీకాక్షం 

సబాహాోభ్ోంతరశ్శుచః, పండరీకాక్ష, పండరీకాక్ష, పండరీకాక్షాయ 

నమః || 

పందరీకాక్ష పందరీకాక్ష పందరీకాక్ష  నమః|| 

(౩ స్రుు , శిరస్సు మీద నీళ్ళు జల్లు కొనవలెను) 

ఆచమనం|| 

ఓం కేశవాయ స్వహా, ఓం నార్వయణాయ స్వహా, ఓం మాధవాయ 

స్వహా, (నీటిని వదిలి నమసకరస్తూ ) ఓం గోవిందాయ నమః ఓం విష్ణ వే 

నమః, ఓం మధుస్తదనాయ నమః, ఓం త్రి విక్రమాయ నమః ఓం 

వామనాయ నమః, ఓం శ్రీధర్వయ నమః, ఓం హృషీకేశాయ నమః, ఓం 

పదమనాభాయ నమః,  ఓం దామోదర్వయ నమః, ఓం సంకరషణాయ నమః, 

ఓం వాస్సదేవాయ నమః, ఓం ప్రద్యో మాాయ నమః. ఓం అనిరుదాాయ నమః, 

ఓం పరుషోతూమాయ నమః, ఓం అధోక్షజాయ నమః, ఓం నారసంహాయ 
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నమః, ఓం అచ్యోతాయ నమః, ఓం జనారానాయ నమః ఓం ఉపంద్రాయ 

నమః, ఓం హరయే నమః, ఓం శ్రీ కృష్ణణ య నమః, శ్రీ కృష్ణ  పరబ్రహమణే నమః 

భూతోచా్చటన|| 

ఉతిూష్ట ంతు భూతపిశాచ్చః ఏతే భూమి భారకాః 

ఏతాష్ణమవిరోధేనబ్రహమకరమ సమారభే|| 

ప్రాణాయామం|| 

ఓం భూః | ఓం భువః | ఓం స్సవః | ఓం మహః | ఓం జనః |ఓం తపః | ఓగ ం 

సతోమ్| 

ఓం తతువితురవరేణ్ోం భ్రోోదేవసో ధీమహి ధియోయోనః ప్రచోదయాత| 

ఓమాపోజ్యోతి రసోమృతం బ్రహమ భూరుు వసవరోమ్ || 

సంకల్పం|| 

మమ ఉపాతూ ద్యరతక్షయ దావర్వ శ్రీ పరమేశవర ప్రీతోరథం శ్శభే శోభ్నే 

ముహూరేూ శ్రీ మహావిషోణ  ర్వజఞయా ప్రవరూమానసో అదో బ్రహమణ్ః దివతీయ 

పర్వరాే శ్వవతవర్వహ కల్పప వైవసవత మనవంతరే కలియుగే ప్రధమపాదే 

జంబూద్వవప భ్రతవరేష భ్రతఖండే అసమన్ వరూమాన వాోవహారక 

........సంవతురే ....అయనే.... ఋతౌ..... మాసే, శ్శకు/కృష్ణ  పక్షే 

....తిథౌ....వాసర సంయుకాూ యాం శ్శభ్నక్షత్రే శ్శభ్యోగే శ్శభ్కరణ్ 

ఏవంగుణ్ విశ్వష్ణ్ విశిష్ణట యామ్ శ్శభ్తిథౌ శ్రీమాన్....గోత్రః 
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.....నామధేయోహం (వివాహమైనవారు ధరమపతీా సమేతసో అని 

చెప్పుకోవాలి) 

మారజనం|| 

(నీళ్ళు  నెతిూమీద జల్లు కంటూ క్రంది మంత్రానిా జపించ్చలి) 

ఆపో హిషా్ణ మయోభువస్ూ  న ఊరేజ దధాతన దధాతన | మహేరణాయ 

చక్షసే | యో వః శివతమో రససూసో భాజయతే హ నః |  ఉశతీరవ మాతరః 

|  

తస్మ అరఙో్మామవో యసో క్షయాయ జినవథ | ఆపో జనయథా చ నః || 

(నీటిని తీస్సకొని ఈ క్రంది విధంగా అభిమంత్రించ్చలి) 

ప్రాతఃసనాాావనదనే|| 

స్తరోశ ా మామనుోశ ామనుోపతయశ ామనుోకృతేభ్ోః | పాపభ్యో రక్షంతాం 

| యద్రాత్రియా పాపమ కారషమ్ మనస్వాచ్చ హస్ూ భాోం పదాు ా ముదరేణ్ 

శిశాాత ర్వత్రి సూదవల్ంపతు |   యతికంచ ద్యరతం మయి  ఇదమహం 

మామృతయోనౌ స్తరేో జ్యోతిషి జుహోమి స్వహా   

మాధాోహిాకసనాాావనదనే|| 

అపపః పననుూ  పృధివీ పూతా పనాతుమామ్| 

పననుూ  బ్రహమణ్సపతిర్  బ్రహామ పూతా పనాతుమామ్| 

యద్యఛి్ఛష్ట -మభ్యజోమ్ యదావ-ద్యశరాతమ్ మమ| 



______________________________www.kakinadakamakshi.com_____________________________ 

 

4 

 

 

సరవం పననుూ  మామాపోఽ సతాంచ ¶pñi Sµñ¶¬S³Ø «¸ö¶® || 

స్యంసనాాావనదనే|| 

ఓం అగ్నాశ ామామనుోశ ా మనుోపతయశ ా మనుోకృతేభ్ోః పాపభ్యో 

రక్షంతాం. యదాహాా పాపమ కారషమ్ | మనస్వాచ్చ హస్ూ భాోం | పదాు ా 

ముదరేణ్ శిశాఞ ా 

అహ సూదవల్ంపతు | యతికంచ ద్యరతం మయి |  ఇదమహం 

మామృతయోనౌ | సతేో జ్యోతిషి జుహోమి స్వహా (అని చెపిప నీళ్ళు  త్రాగాలి)  

తర్వవత మళ్ళు ఆచమనం చేయాలి 

ఓం కేశవాయ స్వహ....శ్రీ కృష్ణణ య నమః | 

|| పనః మారజనము || 

దధిక్రావ్‍ణ ణణ అకారష్ం జిషోణ రశవసో వాజినః |  

స్సరభి నో ముఖా కరత్రాణ్ ఆయూగంషి తారష్త | 

ఆపో హిషా్ణ మయోభువస్ూ  న ఊరేజ దధాతన దధాతన | మహేరణాయ 

చక్షసే | యో వః శివతమో రససూసో భాజయతే హ నః |  ఉశతీరవ మాతరః 

|  

తస్మ అరఙో్మామవో యసో క్షయాయ జినవథ | ఆపో జనయథా చ నః || 

హిరణ్ోవర్వణ ః శ్శుచయః పావకా యాస్స జాతః కశోపో యాసవనదరః | 

అగ్నాం యా గరుం దధిరే విరూపాస్ూ  న ఆపశుగ సోోనా భ్వనుూ  || 
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యాస్గం ర్వజా వరుణ యాతి మధేో సతాోనృతే అవపశో ఞ్జ నానామ్ |  

మధుశా్శత శ్శుచయో యాః పావకాస్ూ  న ఆపశుగ సోోనా భ్వనుూ  | 

యాస్ందేవా దివి కృణ్వనిూ  భ్క్షం యా అనూరక్షే బహుధా భ్వనిూ  | 

యాః పృథివీం పయసోనదనిూ  శ్శక్రాస్ూ  న ఆపశుగ సోోనా భ్వనుూ  | 

శివేన మా చక్షుష్ణ పశోతాపశిువయా తనువోప సపృశత తవచంమే | 

సర్వవగం అగ్నాగం రపుష్ధో హువేవో మయివరాో బల్మోజ్య నిధతూ  || 

పాపవిమోచన మంత్రం || 

ద్రుపదా దివ ముంచతు | ద్రుపదా దివేనుమముచ్చనః | సవనాః స్ాతీవ 

మలాదివ | పూతం పవిత్రేణేవాజోమ్ | ఆపః శ్శనానుూ  మైనసః |  

|| అర్ాప్రదానము || 

ఆచమో.... || 

ప్రాణానాయమో .... || 

పూరోవకూ ఏవం గుణ్ విశ్వష్ణ్ విశిష్ణట యాం శ్శభ్తిథౌ ప్రాతః / మాధాోహిాక / 

స్యం సంధాోర్ాప్రదానం కరష్యో || (అని ముమామరు అర్ామ్ విడవాలి. 

కాల్తిక్రమణ్ జరగ్నతే (ముఖో కాలాతిక్రమణ్ దోష్ పరహారణారామ్ 

చతుర్వోఘ్యో ప్రధానమ్ కరష్యో)  అని నాలో్గ స్ర నీరు విడవాలి 

(ప్రాతః కాల్మున) || 
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ఓం భూః | ఓం భువః | ఓగం స్సవః | ఓం తతువితురవరేణ్ోమ్ | భ్రోో దేవసో 

ధీమహి | ధియో యోనః  ప్రచోదయాత || [౩ స్రుు ] 

(మధాోహా కాల్మున) || 

హగం సశ్శుచష్దవస్సరనూరక్ష సదాోతా వేదిష్ దతిథిరుద రోణ్ సత |  

నృష్దవరస దృత స దోవామ స దబాజ  గోజా | 

ఋతజా అద్రిజా ఋతం బృహత || [1 స్ర] 

ఓం భూః | ఓం భువః | ఓగం స్సవః | ఓం తతువితురవరేణ్ోమ్ |  

భ్రోో దేవసో ధీమహి | ధియో యోనః ప్రచోదయాత || [3+1 స్రుు ] 

(స్యం కాల్మున) || 

ఓం భూః | ఓం భువః | ఓగం స్సవః | ఓం తతువితురవరేణ్ోమ్ | భ్రోో దేవసో 

ధీమహి | ధియో యోనః 

ప్రచోదయాత || [౩ (+1 ) స్రుు  (కాల్త్రిక్రమణ్ జరగ్నతే) 

ప్రదక్షిణ్ || 

ఉదోనూమసూంయనూ మాదితో మభిధోయానుకరవన్ బ్రాహమణ విదావనుకల్ం 

భ్ద్రమశ్శాతేఽస్వాదితోో బ్రహేమతి బ్రహ్మ మవసన్ బ్రహామపోతి య ఏవం వేద || 

అస్వాదితోో బ్రహమ || (అని చెతిలో ఉదకము చ్యత్తూ  త్రిపిప వడువ వలెను)  

|| తరపణ్ముల్ల || 

ఆచమో (చే.) || 
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ప్రాణానాయమో (చే.) || 

పూరోవకూ ఏవం గుణ్ విశ్వష్ణ్ విశిష్ణట యాం శ్శభ్తిదౌ ప్రాతః / మాధాోహిాక / 

స్యం సంధాోంగ తరపణ్ం కరష్యో|| 

(ప్రాతః కాల్మున) 

సంధాోం తరపయామి | గాయత్రం తరపయామి | 

బ్రాహ్మం తరపయామి | నిమృజం తరపయామి | 

(మధాోహా కాల్మున) || 

సంధాోం తరపయామి | స్విత్రం తరపయామి | 

రౌద్రం తరపయామి | నిమృజం తరపయామి | 

(స్యం కాల్మున) || 

సంధాోం తరపయామి | సరసవతీం తరపయామి | 

వైష్ణ వీం తరపయామి | నిమృజం తరపయామి | 

|| గాయత్ర అవాహనమ్ || 

ఆచమో (చే.) || 

ఓమితేోకాక్షరం బ్రహమ | అగ్నారాేవతా బ్రహమ ఇతాోరషమ్ | గాయత్రం ఛందం | 

పరమాతమం సరూపం | స్యుజోం వినియోగమ్ | ఆయాతు వరదా దేవీ 

అక్షరం బ్రహమ సమిమతమ్ | గాయత్ర ఛనదస్ం మాతేదం బ్రహమ జుష్సవమే | 

యదహాాతుకరుతే పాపం తదహాాతపరతిముచోతే | యద్రాత్రియాతుకరుతే 
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పాపం తద్రాత్రియాత్రపతిముచోతే | సరవవరేణ మహాదేవి సనాాావిదేో సరసవతి 

|| 

ఓజ్యఽస సహోఽస బల్మస భ్రాజ్యస దేవానాం ధామనామాస | విశవమస 

విశావయుః | సరవమస సర్వవయురభిభూరోం | 

గాయత్రమావాహయామి | స్విత్రమావాహయామి | 

సరసవతీమావాహయామి |  

ఛనదరీషనావాహయామి | శ్రియమావాహయామి బల్మాహవయామి || 

గాయత్రియా గాయత్ర ఛందో విశావమిత్ర ఋషిః | సవితా దేవతా | 

అగ్నారుమఖం | బ్రహామశిరో | విష్ణణ ర్ హృదయగ ం |  రుద్రఃశిఖా |  పృథివీ యోనిః 

| ప్రాణాపానవాోనోదాన సమానా సప్రాణా శ్వవతవర్వణ  స్ంఖాోయన సగోత్రా 

గాయత్ర చతురవగ ం శతోక్షర్వ త్రిపదా ష్ట్కకక్షిః పంచశీరోషపనయనే 

వినియోగః|| 

|| మంత్ర జపం || 

ఆచమో (చే.) || 

ప్రాణానాయమో (చే.) || 

పూరోవకూ ఏవం గుణ్ విశ్వష్ణ్ విశిష్ణట యాం శ్శభ్తిదౌ శ్రీపరమేశవర ప్రీతోరథం 

యథా శక్తూ ప్రాతః/మాధాోహిాక/ స్యం సంధాోంగ గాయత్ర మహామంత్ర 

జపం కరష్యో || 
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కరనాోసము || 

ఓం తతువితుః బ్రహామతమనే అంగుషా్ణభాోం నమః | 

వరేణ్ోమ్ విష్ణణ ాతమనే తరజనీభాోం నమః | 

భ్రోో దేవసో రుద్రాతమనే మధోమాభాోం నమః | 

ధీమహి సతాోతమనే అనామికాభాోం నమః | 

ధియో యోనః జాఞ నాతమనే కనిషాికాభాోం నమః | 

ప్రచోదయాత సర్వవతమనే కరతల్ కరపృషా్ణభాోం నమః |  

అంగనాోసము || 

ఓం తతువితుః బ్రహామతమనే హృదయాయ నమః | 

వరేణ్ోమ్ విష్ణణ ాతమనే శిరసే స్వహా | 

భ్రోో దేవసో రుద్రాతమనే శిఖాయై వష్ట్ | 

ధీమహి సతాోతమనే కవచ్చయ హుమ్ | 

ధియో యోనః జాఞ నాతమనే నేత్రత్రయాయ వౌష్ట్ | 

ప్రచోదయాత సర్వవతమనే అసా్య ఫట్ | 

ఓం భూరుు వస్సువరోం ఇతి దిగబంధః || 

గాయత్ర ధాోనము || 

ముకాూ  విద్రుమ హేమనీల్ ధవళచి్చయైరుమఖైస్త్రకా్షణః 

యుకాూ మినుద  నిబదా రతామకటం తతాూ ారా వర్వణ తిమకామ్ | 
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గాయత్రం వరదాభ్యాం కశకశాంశ్శుభ్రంకపాల్ం గదాం శంఖం 

చక్రమథారవినదయుగళం హసైరవహనీూం భ్జే || 

 

గాయత్ర మంత్రం || 

ఓం భూః | ఓం భువః | ఓగం స్సవః | ఓం మహః | ఓం జనః | ఓం తపః | ఓగం 

సతోమ్| ఓం తతువితురవరేణ్ోం | భ్రోో దేవసో ధీమహి | ధియో యో నః 

ప్రచోదయాత | 

[** ఓమాపో జ్యోతీ రసోమృతం బ్రహమ భూరుు వః స్సవరోమ్ || **] అని 

యధాసక్తూ 11/108/1008 స్రుు  జపం చేయవలెను) 

జపం పూరూ అయిన తరువాత జపావస్న సంకల్పం చేయాలి  

|| మంత్ర జపావస్నం || 

ఆచమో (చే.) || 

ప్రాణానాయమో (చే.) || 

పూరోవకూ ఏవం గుణ్ విశ్వష్ణ్ విశిష్ణట యాం శ్శభ్తిదౌ శ్రీపరమేశవర ప్రీతోరథం 

ప్రాతః / మాధాోహిాక / స్యం సంధాోంగ గాయత్ర మహామంత్ర 

జపావస్నం కరష్యో || 

కరనాోసము || 

ఓం తతువితుః బ్రహామతమనే అంగుషా్ణభాోం నమః | 
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వరేణ్ోమ్ విష్ణణ ాతమనే తరజనీభాోం నమః | 

భ్రోో దేవసో రుద్రాతమనే మధోమాభాోం నమః | 

ధీమహి సతాోతమనే అనామికాభాోం నమః | 

ధియో యోనః జాఞ నాతమనే కనిషాికాభాోం నమః | 

ప్రచోదయాత సర్వవతమనే కరతల్ కరపృషా్ణభాోం నమః | 

అంగనాోసము || 

ఓం తతువితుః బ్రహామతమనే హృదయాయ నమః | 

వరేణ్ోమ్ విష్ణణ ాతమనే శిరసే స్వహా | 

భ్రోో దేవసో రుద్రాతమనే శిఖాయై వష్ట్ | 

ధీమహి సతాోతమనే కవచ్చయ హుమ్ | 

ధియో యోనః జాఞ నాతమనే నేత్రత్రయాయ వౌష్ట్ | 

ప్రచోదయాత సర్వవతమనే అసా్య ఫట్ | 

స్సవరుు వరూు రోం ఇతి దిగ్నవమోకః || 

ధాోనమ్|| 

ముకాూ  విద్రుమ హేమనీల్ ధవళచి్చయైరుమఖైస్త్రకా్షణః 

యుకాూ మినుద  నిబదా రతామకటం తతాూ ారా వర్వణ తిమకామ్  

గాయత్రం వరదాభ్యాఙ్కకశ కశాశ్శుభ్రంకపాల్ం గదాం 

శంఖం చక్రమథారవినదయుగళం హస్త్యైరవహనీూం భ్జే || 
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|| స్తరోోపస్థ నమ్ || 

(ప్రాతః కాల్మున) || 

మిత్రసో చరషణీ ధృతశ్ర్మవోదేవసో స్నసమ్ | చత్రశ్ర్వసూమమ్ |  

మిత్రో జనానాోతయతి ప్రజానన్ా మిత్రో ధధార |  పృథివీ ముతదాోమ్ |  

మిత్రః కృషీట రనిమిష్ణభిచష్యట  | సతాోయ హవోం ఘృతవదివధేమ |  

ప్రస మిత్రమరోూ  అస్సూ  | ప్రయస్వనోసూ | ఆదితోశిుక్షతి వ్రతేన | న హనోతే |  

న జయతే | తోవతోనైనమ గ మ్ హో అశోాతోనిూతో న దూర్వత || 

(మధాోహా కాల్మున) || 

ఆ సతేోన రజస్ వరూమానో నివేశయనామృతం మరూాం చ | 

హిరణ్ోయేన సవితా రథేనాఽదేవోయాతి భువనావిపశోన్ || 

ఉదవయం తమససపర పశోనోూ  జ్యోతిరుతూరమ్ | 

దేవం దేవత్రా స్తరో మగనమ జ్యోతిరుతూమమ్ || 

 

ఉద్యతోం జాతవేదసం దేవం వహనిూకేతవః | దృశ్వ విశావయ స్తరో"మ్ |  

చత్రం దేవానా ముదగా దనీకం చక్షురమత్రసో వరుణ్స్ోగేాః | 

ఆప్రాదాోవా పృథివీ అనూరక్షగం స్తరో ఆతామ జగతసూ-స్సథ ష్శ ా|  

తచాక్షురేదవహితం పరస్ూ " చా్యక్రముచారత |  
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పశ్వోమ శరదశుతం | జవేమ శరదశుతం | ననాద మ శరదశుతం | మోదామ 

శరదశుతం | భ్వామ శరదశుతగం | శృణ్వామ శరదశుతం | 

ప్రబ్రవామ శరదశుత మజతా స్ోమ శరదశుతం | జ్యోకో స్తరోమ్ దృశ్వ |  

యఉదగా నమహతోఒరణవా" దివభ్రాజమాన-సురరసో మధాో థుమా-వృష్భ్య 

లోహితాక్ష స్తురోోవిపశాినమనస్ పనాతు || 

(స్యం కాల్మున) || 

ఇమం మే వరుణ్ శ్రుధీ హవ మదాో చ మృడయ | తావమవస్సో ర్వచకే |  

తతాూ ా యామి బ్రహమణా వనదమానసూదాశాసేూ యజమానో హవిరుః |  

ఆహేడమానో వరుణేహ బోధుోరుశగ ం సమాన ఆయుః ప్రమోషీః || 

యచాదాితేవిశో యథా ప్రదేవవరుణ్ వ్రతమ్ | మినీమసదోవిదోవి |  

యతికంచేదం వరుణ్దైవేో జనేభిద్రోహం మనుష్ణో"శరా్వమస |  

అచతీూయతూవ ధర్వమయు యోపిమ-మాన-సూస్మ దేనసో దేవ రీరష్ః |  

క్తతవాసోయద్రిర పరాద్వవి యదావఽఘా సతోముతయనా విదమ |  

సర్వవతావిష్ోశిథిరేవ  దేవాఽథాతేస్ోమ  వరుణ్ప్రియాసః || 

|| దిఙ్ామస్కరః || 

ఓం నమః ప్రాచెమో దిశ్వ యాశ ాదేవతా ఏతస్ోం ప్రతివసన్ తేోతాభ్ోశ ానమః|  

నమో దక్షిణాయై దిశ్వ యాశ ాదేవతా ఏతస్ోం ప్రతివసన్ తేోతాభ్ోశ ానమః|  

నమః ప్రతీచెమో దిశ్వ యాశ ాదేవతా ఏతస్ోం ప్రతివసన్ తేోతాభ్ోశ ానమః |  
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నమ ఉద్వచెమో దిశ్వ యాశ ాదేవతా ఏతస్ోం ప్రతివసన్ తేోతాభ్ోశ ానమః |  

నమ ఊరా్వాయై దిశ్వ యాశ ాదేవతా ఏతస్ోం ప్రతివసన్ తేోతాభ్ోశ ానమః |  

నమో ధర్వయై దిశ్వ యాశ ాదేవతా ఏతస్ోం ప్రతివసన్ తేోతాభ్ోశ ానమః |  

నమోఽవానూర్వయై దిశ్వ యాశ ాదేవతా ఏతస్ోం ప్రతివసన్ తేోతాభ్ోశ ా

నమః || 

|| ముని నమస్కరః || 

నమో గజోాయమునయోరమధేో యే వసనిూ  | తే మే ప్రసనాాతామనశాిరఞ్జజ వితం 

వరాయనిూ  | నమో గజోాయమునయోరుమనిభ్ోశ ానమో నమః | 

 

|| దేవతా నమస్కరః || 

సంధాోయై నమః | స్విత్ర్యో నమః | గాయత్ర్యో నమః | సరసవత్త్మో నమః | 

సర్వవభ్యో దేవతాభ్యో నమః | దేవేభ్యో నమః | ఋషిభ్యో నమః | మునిభ్యో 

నమః | గురుభ్యో నమః | పితృభ్యో నమః | మాతృభ్యో నమః | 

కామోకారషీనామో నమః | మనుోరకారషీ నామో నమః | పృథివాోపసేూజ్య 

వాయుర్వకాశాత | ఓం నమో భ్గవతే వాస్సదేవాయ | యాగం సదా సరవ 

భూతాని చర్వణి స్థ వర్వణి చ | 

స్యం ప్రాతరామసూానిూ  స్మా సనాాాభిరక్షతు || 

శోు  || శివాయ విష్ణణ రూపాయ శివరూపాయ విష్ణ వే | 
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శివసో హృదయం విష్ణణ రవషోణ శ ాహృదయగం శివః || 

శోు  || యథా శివమయో విష్ణణ రేవం విష్ణణ మయశిువః | 

యథానూరం న పశాోమి తథా మే సవసూర్వయుషి || 

శోు  || నమో బ్రహమణ్ో దేవాయ గోబ్రాహమణ్ హితాయ చ | 

జగదాితాయ కృష్ణణ య గోవిందాయ నమో నమః || 

|| గాయత్ర ప్రస్థ న ప్రారథనా || 

ఉతూమే శిఖరే జాతే భూమాోం పరవతమూరాని బ్రాహమణేభ్యోభ్ోనుజాఞ తా గచి 

దేవి యథాస్సఖమ్ ||  స్సూ తో మయా వరదా వేదమాతా ప్రచోదయస్త్రూ పవనే 

దివజాతా | 

ఆయుః పృథివాోం ద్రవిణ్ం బ్రహమవరాసం మహోం దతావ ప్రజాతుం 

బ్రహమలోకమ్ || 

శోు  || నమోఒసూాననాూ య సహస్ర మూరూయే సహస్ర పాదాక్షి శిరోరు బాహవే 

| 

సహస్రనామేా పరుష్ణయ శాశవతే సహస్ర కోటీ యుగధారణే నమః || 

ఇదం దాోవా పృథివీ సతోమస్సూ  | పిత ర్వమతా రోదిహో పబ్రువేవా"మ్ | 

భూతం దేవానా మవమే అవోభిః | విదాోమేష్ం వృజినం జరదానుమ్ || 

 

శోు  || ఆకాశాతపతితం తోయం యథా గచాతి స్గరం | 
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సరవదేవ నమస్కరః కేశవం ప్రతిగచితి || 

శోు  || సరవవేదేష్ణ యతుపణ్ోం సరవతీరేథష్ణ యతఫల్మ్ | 

తతఫల్ం పరుష్ ఆపోాతి స్సూ తావ దేవం జనారానమ్ || 

శోు  || వాసనాదావస్సదేవసో వాసతం తే జగతపరయం | 

సరవభూత నివాసోస వాస్సదేవ నమోస్సూ తే || 

|| ప్రవర || 

చతుస్ుగర పరోంతం గోబ్రాహమణేభ్ోః శ్శభ్ం భ్వతు || ప్రవర్వనివత .. 

.గోత్రః ఆపసూంబ స్తత్రః శాఖాధాోయీ  శర్వమహం భ్య అభివాదయే || 

ఆచమో (చే.) || 

కాయేన వాచ్చ మనసేంద్రియైర్వవ బుదాాా తమనా వా ప్రకృతేః సవభావాత 

కరోమి యదోతుకల్ం పరస్త్మమ నార్వయణాయేతి సమరపయామి || 

శ్రీమనాార్వయణాయేతి సమరపయామి || 

ఓం తతుత పరబ్రహామరపణ్మస్సూ  || 

ఓం శాంతిః శాంతిః శాంతిః || 

----------------- 

యజ్యఞ పవీతధారణ్విధిః|| 

(క్రంది మంత్రము పఠంచ్యచూ శిరస్సుపై జల్ముతో మారజనము 

చేసకొనవల్యును) 
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అపవిత్రః పవిత్రో వా సర్వవవస్థ ం గతోపి వా  య సుమరే తుపణ్డరీకాక్షం స 

బాహాోభ్ోనూర శ్శుచః| 

పణ్డరీకాక్ష | పణ్డరీకాక్ష |  పణ్డరీకాక్ష |   ఆచమో | 

(పర్వణాచమనము, సమృతాోచమనము చేయవల్యును) 

ఓం కేశవాయ స్వహా, ఓం నార్వయణాయ స్వహా, ఓం మాధవాయ 

స్వహా, ఓం గోవినాద య నమః, ఓం విష్ణ వే నమః, ఓం మధుస్తదనాయ 

నమః, ఓం త్రివిక్రమాయ నమః, ఓం వామనాయ నమః, ఓం శ్రీధర్వయ 

నమః, ఓం హృషీకేశాయ నమః,  

ఓం పదమనాభాయ నమః ఓం దామోదర్వయ నమః, ఓం సంకరషణాయ 

నమః,  

ఓం వాస్సదేవాయ నమః, ఓం ప్రద్యోమాాయ నమః, ఓం అనిరుదాాయ నమః, 

 ఓం పరుషోతూమాయ నమః, ఓం అదోక్షజాయ నమః, ఓం నారసంహాయ 

నమః, ఓం అచ్యోతాయ నమః, ఓం జనారానాయ నమః, ఓం ఉపనాద య 

నమః,  

ఓం హరయే నమః, ఓం శ్రీకృష్ణణ య నమః  

భూతోచా్చటనమ్|| 

(ఉదకము చేతిలో పోసకొని క్రంది మంత్రము పఠంచ నీరు విడువవలెను.) 
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ఉతిూషా్నుూ  భూతపిశాచ్చః యే తే భూమి భారకాః | ఏతేష్ణ మవిరోధేన 

బ్రహమకరమ సమారభే  || 

(అని యా జల్మును విడిచ భూతోచా్చటనము చేస పిమమట క్రంది 

మంత్రముతో ప్రాణాయామము చేయవల్యును.) 

ప్రాణాయామః 

ఓం భూః | ఓం భువః | ఓం స్సవః | ఓం మహః | ఓం జనః | ఓం తపః | 

 ఓగ మ్ సతోమ్ | ఓం తతువితురవరేణ్ోం | భ్రోోదేవసో ధీమహి |  

ధియోయోనః ప్రచోదయాత | ఓమాపో జ్యోతీ రసోఽమృతం బ్రహమ 

భూరుు వస్సువరోమ్ ||  

సంకల్పము|| 

మమోపాతూ ద్యరతక్షయదావర్వ శ్రీపరమేశవర ముదిదశో శ్రీ పరమేశవర 

ప్రీతోరథం శ్శభే శోభ్నే ముహూరేూ శ్రీమహావిషోణ ర్వజఞయా ప్రవరూమానసో ఆదో 

బ్రహమణ్ః దివతీయ పర్వరేథ శ్వవతవర్వహకల్పప వైవసవత మనవంతరే కలియుగే 

ప్రథమపాదే జంబూద్వవప భ్రతవరేష భ్రతఖణే మేరో రదక్షిణ్ దిగాు గే శ్రీశైల్సో 

ఈశానో/ఆగేాయ ప్రదేశ్, 

కృష్ణణ  గోదావరోో/ కావేరోో రమధోప్రదేశ్వ, సవగృహే/వసతిగృహే సమసూదేవతా 

బ్రాహమణ్ హరహర గురుచరణ్సనిాధౌ అసమన్ వరూమాన వాోవహారక 

చ్చంద్రమానేన... సంవతురే.. ఆయనే ... ఋతౌ మాసే.... పక్షే .... తిధౌ .... 
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వాసరే శ్శభ్నక్షత్ర శ్శభ్యోగ శ్శభ్కరణ్ ఏవంగుణ్విశ్వష్విశిష్ణట యాం 

శ్శభ్తిదౌ శ్రీమాన్.... గోత్రః ......నామధేయః ధరమపతీా సమేతోహం 

శ్రీమతః.... గోత్రసో..... 

నామధేయసో మమ ఉపాతూ సమసూ ద్యరతక్షయదావర్వ శ్రీపరమేశవర 

ముదిదశో శ్రీపరమేశవరప్రీతోరథం మమశ్రాతస్మరూ సకల్నితో కరష్యో: 

(అని సంకలిపంచ, నూతన యజ్యఞ పవీతమును గ్రహించ పస్సప, 

కంకమల్తో యజ్యఞ పవీతమును అల్ంకరంచవలెను) 

యజురేవద సనాో వనదనమ్ 

ధాోనమ్ 

శోు  ||| ముకాూ  విద్రుమ హేమ నీల్ ధవళ చా్చయై రుమఖై స్త్రకా్షణ 

రుోకాూ  మిస్సట  నిబదా రతా మకటం తతాూ ారా వర్వణ తిమకామ్ 

గాయత్రం వరదా భ్యాఙ్కకశ కశా శ్శుభ్రం కపాల్ం గదాం 

శబదం చక్ర మధారవినదయుగళం హసై రవహనీూం భ్జే. 

ఇతి ధాోనమ్ 

ఆచమో : సమృతాోచమనం కృతావ, 

యజో్ఞపవీతం పరమం పవిత్రం ప్రజాపతే రయతసహజం పురసా్తత్  ||  

ఆయుష్య మగ్ర్యం ప్రతీమంచ శుభ్రం యజో్ఞపవీతం బలమసా్త తేజః  || 

ఇతి యజ్యఞ పవీతం ధృతావ, ఆచమో 
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(అని ఒక యజ్యఞ పవీతమును ధరంచ, ఆచమించవల్యును. 

బ్రహమచ్చర ఒక యజ్యఞ పవీతముచే ధరంచవల్యును.) 

గృహసథశ్వతా, గృహస్సథ ల్ల యొక యజ్యఞ పవీతమును ధరంచ, మరల్ 

ఆచమించ, రండవ యజ్యఞ పవీతమును తీస్సకొని  

గృహస్థ శ్ర్మ యోగోతా సదాారథం దివతీయయజ్యఞ పవీత ధారణ్ం కరష్యో : 

(అని సంకలిపంచ) 

యజో్ఞపవీతం పరమం పవిత్రం ప్రజాపతే రయతసహజం పురసా్తత్  ||  

ఆయుష్య మగ్ర్యం ప్రతీమంచ శుభ్రం యజో్ఞపవీతం బలమసా్త తేజః  || 

ఇతి దివతీయ యజ్యఞ పవీతం ధృతావ, ఆచమో 

(అని రండవ యజ్యఞ పవీతమును ధరంచ ఆచమించవల్యును.) 

ఉతూరీయారథం తృతీయ యజ్యఞ పవీతధారణ్ం కరష్యో: (అని సంకలిపంచ) 

యజో్ఞపవీతం పరమం పవిత్రం ప్రజాపతే రయతసహజం పురసా్తత్ | ఆయుష్య 

మగ్ర్యం ప్రతిమంచ శుభ్రం యజో్ఞపవీతం బలమసా్త తేజః  || 

ఇతి తృతీయ యజ్యఞ పవీతం ధృతావ, ఆచమో 

(అని మూడవ యజ్యఞ పవీతమును ధరంచ మరల్ ఆచమనము చేస నూతన, 

జరణ యజ్యఞ పవీతముల్ను కలిపి పట్కట కని శకాూ ానుస్రముగా గాయత్ర 

జపము చేయవల్యును. ) 

జరణయజ్యఞ పవీత విసరజనమ్: 
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క్రంది శోు కమును పఠంచ్యచ్య, జరణయజ్యఞ పవీతమును విసరజనము చేస 

రండు పర్వోయముల్ల ఆచమనము జేయవల్యును. 

శోు  ||| ఉపవీతం భి(ఛ్ఛ)నా తంతుం జరణం కశమల్దూషితం | 

విసృజామి యశో బ్రహమవరాో ద్వర్్వయు రస్సూ  మే  || 

ఈ యజ్యఞ పవీత విసరజనమునకై ధరమసంధువునంద్య ఈ క్రంది మంత్రము 

చెపపబడినది. 

• సముద్రం గచి స్వహా (అను మంత్రమునుగాని ల్పక) 

• ఓం భూరుు వ స్సువః (అను వాోహృతుల్నుగాని ఉచారంచ జరణ 

యజ్యఞ పవీతమును తీసవేయవలెను.) 

కొందర పదాతిలో ఈ క్రంది శోు కమును పఠంచ కూడా జరణ 

యజ్యఞ పవీతమును తీసవేయుచ్యనాారు : 

శోు  || యజ్యఞ పవీతం హోతి జరణతం తుం వేదాంతవేదోం 

పరమాతమరూపం | 

ఆయుష్ో మగ్రోం ప్రతిముంచ శ్శభ్రం జరోణ పవీతం విసృజామి భూత్త్మో  || 

యజ్యఞ పవీత విష్యక ప్రమాణ్ వచనానిః 

శోు  || యజ్యఞ పవీతే దేవ ధారేో శ్రాతే స్మరేూ చ కరమణి | 

తృతీయ ముతూరీయారథం వసా్భావే తదిష్ోతే  || 
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తా. శ్రాతస్మర్వూ ది సకల్ కరమల్యంద్యను గృహస్సథ ల్ల రండు 

యజ్యఞ పవీతముల్ను ధరంచవల్యును. మూూఁడవ యజ్యఞ పవీతమును 

ఉతూరీయమునక బద్యల్లగా ధరంచవల్యును. సరవకాల్ముల్ంద్యను 

ఉతూరీయమును కూడ ధరంచ యుండుట శాస్త్రయాము కావున కొనిా 

వేళల్ంద్య ఉతూరీయము ధరంచ్యట కదరదను తల్ంపతో మూడవ 

యజ్యఞ పవీతమును ధరంచ్యట శాస్త్రయామగు శిష్ణట చ్చరముగ నునాది. 

బ్రహమచ్చరుల్ల మాత్రము ఒకక యజ్యఞ పవీతమునే ధరంప 

వల్యును. ఉతూరీయారథము కొరకై రండవ యజ్యఞ పవీతమును ధరంప 

కూడద్య. భారోల్పనివారు సైతము గృహస్సథ ల్వలెనే యజ్యఞ పవీతముల్ను 

ధరంచవల్యును.  

ఉపవీతము: యజ్యఞ పవీతమును తన ఎడమభుజముమీూఁద్యగా ధరంచ్యటను 

ఉపవీతమని యంద్యరు. సరవకాల్ముల్యంద్యను యజ్యఞ పవీతమును 

ఉపవీతముగనే ధరంపవల్యును. 

ప్రాచీనావీతము : యజ్యఞ పవీతమును కడిభుజము మీూఁద్యగా ధరంచ్యటను 

ప్రాచీనావీతమని యంద్యరు. పితృకరమల్ంద్య యజ్యఞ పవీతమును 

ప్రాచీనావీతముగ ధరంపవల్యును. 

సంవీతము : యజ్యఞ పవీతమును మెడయంద్య హారమువలె 

వ్రేలాడద్వసకొనుటను సంవీతమని యంద్యరు. మనుష్ో యజఞము 



______________________________www.kakinadakamakshi.com_____________________________ 

 

23 

 

 

నొనరాునపడును, మూత్ర పరీషోతురజనాది సమయము ల్ంద్య 

యజ్యఞ పవీతమును సంవీతముగ ధరంపవల్యును 

ఋతువుల్ల: 

చైత్ర, వైశాఖ మాసముల్ల - వసంత ఋతువు 

జేోషా్, ఆష్ణఢ మాసముల్ల - గ్రీష్మ ఋతువు 

శ్రావణ్, భాద్రపద మాసముల్ల -వరష ఋతువు 

ఆశీవయుజ, కారీూక మాసముల్ల - శరదృతువు 

మారోశిర, పష్ో మాసముల్ల - హేమంత ఋతువు 

మాఘ, ఫాలో్లణ్ మాసముల్ల - శిశిర ఋతువు 

వారముల్ల: 

ఆదివారము -భానువాసరే 

సోమవారము -ఇంద్యవాసరే 

మంగళవారము -భౌమోవాసరే 

బుధవారము - సౌమోవాసరే 

గురువారము - బృహసపతి / గురువాసరే 

శ్శక్రవారము - భ్ృగువాసరే 

శనివారము - సథరవాసరే / మందవాసరే 

పక్షముల్ల: 
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1. శ్శకుపక్షము: ప్రతినెల్ యంద్య పాడోమి నుండి పూరణమ వరక 15 

రోజుల్ల. 

2. కృష్ణ  పక్షము : పూరణమ తర్వవత పాడోమి నుండి అమావాసో వరక 

15రోజుల్ల. 

ఆయనముల్ల 

1. ఉతూర్వయణ్ము : స్తరుోడు మకరర్వశిలో ప్రవేశించనది మొదల్ల 

మిధునర్వశిలో ఉనాంత కాల్ము ఉతూర్వయణ్ పణ్ోకాల్ మంద్యరు. ఈ 

ఉతూర్వయణ్ము ప్రతి సంవతురము సంక్రాంతి పండుగలో వచా్యను. 

2. దక్షిణాయణ్ము : స్తరుోడు కర్వకటకర్వశిలో ప్రవేశించనది మొదల్ల 

ధనుర్వశిలో ఉనాంతకాల్ము దక్షిణాయణ్మనబడును. ఇది ప్రతి 

సంవతురము జులై 16 ల్పక 17 తేద్వల్లో వచా్యను. 

సంధాోవందన సమయము: 

ప్రాతఃకాల్ము, మధాోహాము, స్యంకాల్ముల్యంద్య సంధాో 

వందనమాచరంపవల్యును. ప్రాతఃకాల్ సంధాోవందనము ర్వత్రి యొకక 

చవర భాగమునంద్య నక్షత్రముల్లండగా చేయుట ఉతూమము. నక్షత్రముల్ల 

లోపించ్యనపడు చేయుట మధోమము.. స్తరుోడు ఉదయించన పిమమట 

అధమము. 



______________________________www.kakinadakamakshi.com_____________________________ 

 

25 

 

 

మధాోహా సంధాోవందనము మధాోహా కాల్మునంద్య 12 ఘడియల్క 

అనగా 11 గంటల్క పైన చేయుట ఉతూమము. (మన కాల్ 

విభాగముననుసరంచ పగల్ల ముపపది ఘడియల్ల, ర్వత్రి ముపపది 

ఘడియల్ల. ఒక ఘడియ అనగా 24 నిముష్ముల్ల.) 

సంగవ కాల్మునంద్య అనగా ఏడవ ఘడియ నుండి పనెానడవఘడియ 

లోపగా చేయుట మధోమము. అపర్వహణ  కాల్మున అనగా పనెానడవ 

ఘడియ నుండి ఇరవైనాలో్వ ఘడియలోప చేయుట అధమము. స్యం 

సంధాోవందనము స్తరుోడు అసూమించ్యచ్యండగా చేయుట ఉతూమము. 

స్తరుోడు అసూమించనను నక్షత్రముల్ల ర్వక ముంద్య చేయుట మధోమము. 

నక్షత్రముల్ల వచాన తరువాత 

చేయుట అధమము. 

జాతాశౌచ (పరుడు), మృతాశౌచ (మైల్) సమయముల్యంద్య 

అర్యప్రదానమ వరకు సంధాోవందనము తపపనిసరగా చేయవలెను. 

జపోపస్థ నముల్ను మాత్రము మానసకముగా చేయవచా్యను. 

యుదాసమయమునంద్యను, ర్వజోమల్ుకలోు ల్మగు సమయము నంద్యను, 

ర్వజకోపమునక గురయై శిక్ష అనుభ్వించ్యనపడును, 

వాోధిపీడితుడైయునాప్పుడును సంధాోవందనమును క్రయారూపముగా 

ఆచరంపనియెడల్ దోష్ము ల్పద్య. ఇటిట  పరసథతుల్లో మానసకముగా 
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సంధాోవందనమునొనరాన కరమసదాి యగును. దేవాగ్నా దివజవరుోల్క 

సంబంధించన కారోముల్ను ఆచరంచ్యనపడు సంధాోవందనకాల్ 

మతిక్రమించనను దోష్ముకాద్య. మారోమధోమున బోవునపడు 

సంధాోవందనకాల్ము సంభ్వించనపడు స్సచగానునాను, అస్సచగా 

నునాను సంధాోవందనము చేయవచా్యను. జల్ము ల్భించనిచో 

మానసకముగా మంత్రముల్ను పఠంచ్యచూ సంధాోవందనమును 

చేయవచా్యను. దోసలియంద్య ధూళి తీస్సకొనియైనను అర్ాప్రదానము 

చేయవచా్యను. ధూళియు ల్భించనిచో కేవల్ము మానసకముగా 

మంత్రముల్తో స్తరుోని. సంధాోకాల్ 

సమయము నంద్య యుదాభూమిలోనునా కృష్ణణ రుజ నుల్ల ధూళితో 

అర్ాప్రదానము చేసనారని మహాభారతమునంద్య కల్ద్య. 

గాయత్ర జపవిష్యము 

బ్రహమచ్చర మరయు గృహస్సథ డు అషోట తూరశత పర్వోయముల్ల గాయత్రిని 

జపించవల్యును. వానప్రస్సథ డు, యతియు దశసహస్ర గాయత్రిగాని 

అంతకమించగాని జపింపవల్యును. అసౌకరోము కలిగ్ననప్పుడు 

కనీసము ఇరవైఎనిమిది పర్వోయములైనను జపింపవల్యును. 

సంధాోవందన సమయమున జపించ్య గాయత్రిని వ్రేళుయొకక 

కణుపల్తోనే లెక్తకంచవల్యును.  
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ఇతర కాల్ముల్యంద్య, ప్రాయశాితాూ రాము జపించ్య గాయత్రిని జపమాల్చే 

లెక్తకంపవలెను. గృహస్సథ ల్ల, బ్రహమచ్చరుల్ల ప్రణ్వాది గాయత్రిని మాత్రమే 

జపింపవల్యును. గాయత్రి చవర ఓంకారము పఠంపకూడద్య. 

ఆచమన నియమము 

ఆచమించ్యనపడు పీటపై కూరాుండి పాదముల్ల నేల్పై నుంచవల్యును. 

పదామసనముతోగాని, కాళ్ళు చ్చచ్యకొనిగాని, మోకాళుక వెల్లపల్ 

చేతుల్లంచగాని ఆచమింపర్వద్య. 

 

 

 

 
 

  


